Umite poskytnout prvni pomoc @i ohrozeni zZivota?

Polozili jste si ®kdy tuhle otazku? OSét drobna poraéni mensiho rozsahu, to jiskazdy

z nas zvladne. Ale co zavazné ohrozeni zdravi? @mwe si poradit co wtht, abychom
postizenému zachranili zivot? Myslim, Ze nebudwekialod pravdy, kdyZeknu, Ze w¥tSina

Z nas je v této situaci bezradna.

Stejnou otazku jsem polozila i svym studenf tedy studerm 3. ra&niku a kvinty,
Gymnazia Rajec-Jasbi. Odpowdi nebyly iliS uspokojivé. ,Co s tim uddme?“ Navrhla
jsem pozvat do Skoly zkuSené zachiare natit se alespt zakladni dovednosti, souvisejici
se zachranou Zivota. A tak 11. unoiget tii odborni instruktti CCK Blansko a pod jejich
vedenim se celé dopoledne studentiliujak si paiinat @i stavech ohroZujicich Zivot.
Pracovali ve skupinach a postépme vystidali na tech stanovistich, kde se fagili jak co
nejrychleji a nejdinnéji zastavit krvaceni, jak postupovaii $oku, jak ulozit zragtného do
stabilizované polohy. Samiwime je neminula ani nejnatagjsi ¢ast, neodkladné resuscitace.
K tomu poslouzila urda figurina dosplého cloveéka, na které ml kazdy student moznost
vyzkouSet si masaz srdce a dychani z ast do Uam@sebou paiit se o pravidlech, ktera
s ozivovanim souviseji. Zdravotnicitiyezli i model novorozeného miminka, na kterém
demonstrovali, jak u malychétd zabranit uduseni po vdechnuti cizinegmetu. | kdyz je
mala pravdpodobnost, Ze by se studenti setkali s resusaiaadrozence, dozdéli se, jak
se ozivovani provadi.

Podle dotaiz a zajmu studefits jakym se zapojili do vSech ukigree domnivam, Ze akce byla
pro re velmi zajimava a hlawnpiinosna. Chci proto peélovat zdravotnim instruktém
panu Tomasi Rzi¢kovi, Jitimu KlimeSovi a Jimu Kuwerovi ml. za instruktdz a cenné rady a
zarovei i za roz&feni a zpesgeni vyuky biologieilovéka.
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