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Manual obsahuje zakladni informace a struény doporuceny postup
z hlediska pedagoga (za predpokladu informovani vedeni Skoly a
spoluprace se Skolnim metodikem prevence a vychovnou poradkyni) k
nasledujicim tFinacti _oblastem _rizikového chovani _studenti: (viz
Metodické doporuceni Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentd ve Skolach a Skolskych
zafizenich, €. j. 21291/2010-28, prilohy ¢. 1 — 13)

1) Navykové latky — drogy

2) Rizikové chovani v dopravé

3) Poruchy piijmii potravy — mentdlni anorexie, bulimie
4) Alkohol u déti skolniho véku

5) Syndrom tyraného ditéte (CAN)

6) Sikanovdni ve Skole

7) KyberSikana

8) Homofobie

9) Vandalismus

10) Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
11) Zaskoldactvi

12) KradeZe

13) Tabak u déti Skolniho véku

Primarni prevence rizikového chovani u Zakii v pusobnosti MSMT se
zaméfuje prioritné na piedchazeni rozvoje rizik nasledujicich projevi
chovani zaki:

a) agrese, Sikana, kyberSikana a dalSi rizikové formy komunikace
prostrednictvim multimedii, nasili, vandalismus, intolerance,
antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie;

b) zaskolactvi;

C) zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych Ilatek, netolismus,
gambling;

d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazu;

e) spektrum poruch piijmu potravy;

f) negativni ptisobeni sekt;

g) sexualni rizikové chovani.



Kazdy pedagogicky pracovnik dba na komplexni prevenci rizikového
chovani u studenti, tj. ve vSech oblastech Skolniho prosttedi a Zivota, jichZ se
prevence rizikového chovani u studenti dotyka:

a)  Psychosocialni dovednosti (sobéstacnost, autonomie, distojnost,
seberealizace, spokojenost v rodinnych, ptatelskych a dalSich
mezilidskych vztazich, socialni a kulturni integrovanost, tvofivost,
schopnost milovat, pracovat a Zit v souladu s rozmanitou kulturou a
svétem).

b)  Existence (pecuji o sebe, o svilj zevnéjsek, volim mezi zdravym a
nezdravym zpusobem zivota, jsem nezavisly a mam predstavu o své
budoucnosti, véfim v budoucnost, vnimam, Ze Zivot ma smysl).

C)  Sounalezitost (vnimam se jako soucast zivotniho prostiedi a Zemé, citim
se bezpetné ve Skole, ve méste, jsem ocefiovan a ostatni si mé vazi, mam
kamarddy a vazim si jich, umim se o sebe postarat a piijimat
zdravotni/socidlni pomoc a sluzby).

d) Adaptabilita (davam pozor na sebe a sviij zevnéjsek, jsem zak, ucastnim
se sportovnich a rekreacnich aktivit, setkdvam se s lidmi a travim s nimi
volny ¢as, planuji si volbu profese nebo zaméstnani, feSim s odvahou své
problémy, mam pravni povédomi).



1. Navvkové latky — droqy

Zakladni informace:

Alkohol

Je podrobnéji zpracovan v bode¢ €. 4. Jedna se o spolecensky vysoce
tolerovanou drogu, jejiz uzivani mize vést k jinému rizikovému chovani.
Ceské déti za¢inaji s konzumaci alkoholu nejdiive v EU (pfiblizné v 11 letech).
Cesko patii mezi staty s nejvétsi spotiebou alkoholu na svété.

Tabak

Je podrobngji zpracovan v bodé &. 13. V CR kouii 40 — 50 % déti mezi 15. aZ
18. rokem. K prvnimu kontaktu s cigaretami dochazi zpravidla v rodiné
(rodice, starsi sourozenci) nebo ve skupiné vrstevnika.

Marihuana

Uginné latky této rostliny se nazyvaji cannabinoidy. Maji psychotropni efekt a
dalsi vyuzitelné vlastnosti, napft. pii 1€€bé bolesti a pii rtiznych chorobach.

V soucasne dobé¢ se v Cesku vyskytuji dvé dosti odlisné formy marihuany.
Prvni, péstovand podomacku v kvétinacich za oknem, ¢i na zahradé obsahuje
zpravidla 3 - 5% THC. Druhou, mnohem rizikovéjsi formou, je marihuana
péstovana tzv. hydroponiim zplisobem ve velkych halach. Obsahuje zpravidla
10 — 30% THC a jeji rizika jsou mnohonésobné vétsi. VEtSina odbornikli pak
j1Z tuto formu marihuany nepovazuje za tzv. lehkou drogu. Dalsi, v ¢esku
nepiili$ ¢asta forma drogy, je hasis, coZ je konopna pryskyftice, kterd ma barvu
tmaveé zelenou az hnédou.

Tékavé latky — redidla, lepidla, plynné latky

Jedna se o vysoce nebezpecné chemikalie. Tyto latky ovliviiuji mozek -
centralni mozkovou soustavu. Toluen je nejcastéji uzivan uz malymi détmi,
nebot’ je snadno dostupny a levny, ob¢as ho kupuje 1 nékdo starSi. Rodici
byvaji rizika s experimentovanim podcenovany. MlZze dojit k bezvédomi az
komatu, k srde¢ni zastaveé, zastavé dechu nebo uduSeni zvracenim. Trvale
poskozuje mozek - je to rozpoustédlo, které ovliviiuje rozumové schopnosti,
zpusobuje agresivni chovani.

Metamfetamin (Pervitin)

Simulaéni droga — ma budivy efekt, ovliviiluje CNS. Zrychluje mysleni,
zvySuje motorické tempo, vytvaii tfes, zahdni unavu, vyvolavd euforii a
pfijemné pocity télesné 1 duSevni, snizuje chut’ k jidlu. Po uziti pervitinu ma
jedinec rozSitené zornice o€i, zvySeny tep a krevni tlak, zvySenou celkovou
aktivitu organizmu, intoxikovany je hovorny, neklidny, v dobré nalad¢, ztraci



zdbrany, zvySuje se jeho sexudlni pud. Osoba intoxikovana pervitinem muze
mit sklony k agresivnimu chovéni.

Heroin

Radi se mezi opioidy, které se pouZivaji jako l1éky proti bolesti (analgetika),
Iéky proti kaSli (antitusika). Na Cerném trhu se nesetkavame s jeho cistou
podobou, coz zvySuje jeho rizikovost. Injekéni aplikace drogy je vysoce
rizikova. M4 rychly vliv na centrdlni nervovy systém, potlacuje bolest, plisobi
euforii, ma tlumivé a zklidiujici u¢inky. Casto se apatie st¥id4 s nespavosti,
unavou a podrazdénosti. Na jeho pravidelném uzivani vznikd 1 fyzicka
zavislost, takze syndrom odnéti latky (abstinencni piiznaky) je provazen
velkymi bolestmi a dal§Simi zavaznymi somatickymi problémy.

Syntetické drogy

Nejznaméjsi syntetickou drogou je ,,extaze®. Pod pojem ,,extaze* fadime celou
fadu synteticky vytvorenych stimulacnich latek s halucinogennim potencialem.
U mladych lidi patii mezi velmi roz§itenou drogu. Drogu uzivaji mladi lidé na
taneCnich akcich, v klubech a na masovych tane¢nich festivalech. Uzivatelé
drogu povazuji za bezpecnou a piijemnou. UZivatel extaze hodné tanci a
nepocituje vyCerpani, to mize byt nebezpecné a mize dojit k dehydrataci.
Objevuji se vSak dalsi tzv. nové syntetické drogy, které obsahuji MDMA.

Doporuceny postup z hlediska pedagoga:

1. V pripadé pristiZeni studenta pri konzumaci NL Vv prostorach skoly nebo
v dobé Skolniho vyu€ovani, ¢i v ramci akci Skolou pofadanych, je primarné
nutné mu v dalSi konzumaci zabranit!

2. Navykovou latku odebrat za pritomnosti dalSi osoby a S pouzitim
ochrannych pomiicek. O udalosti se sepiSe struény zdznam s vyjadienim
studenta, vcetn¢ toho, zda byly provedeny orientacni testy, a s jakym
vysledkem.

3. V ptipadé, kdy je student pod vlivem NL do té miry, Ze je ohroZen na
zdravi a Zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vold lékarskou
sluZbu a Policii CR.

4. Nehrozi-li akutni nebezpeci, zajisti vyjadreni Zaka a vyrozumi vedeni
Skoly.

5. Neni-li student schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi $kola ihned
zakonného zastupce a vyzve je], aby si Zaka vyzvedl, nebot neni
zdravotn€ zpusobily k pobytu ve Skole. Vyrozuméni bude provedeno 1



v ptipad¢, kdy zak zpisobily k pobytu ve Skole je. Zakonny zastupce ma
pravo se pisemné vyjadiit k této skute¢nosti a postupu Skoly.

6. Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socialné
pravni ochrany a vycka jeho pokynii.

7. Z konzumace NL je tfeba vyvodit opatieni stanovené Skolnim Fadem.
Je nutné rozliSovat distributora od uZivatele. Distribuce je trestnym
¢inem, uzivani NL je poruSeni Skolniho fadu.

8. V pfipad€ divodného podezieni na intoxikaci studenta miize pedagogicky
pracovnik provést orientacni test na pritomnost NL (zkouska ze slin,
Z potu) ze zakona §16 z. ¢. 379/2005 Sb.

9. Jestlize ma pracovnik divodné podezieni, Ze ve Skole doslo k distribuci
NL, musi o této skutecnosti Skola vyrozumét prislusné oddéleni Policie
CR. Pokud se jednani dopustila osoba mladsi 18 let, vyrozumi $kola
také zakonného zastupce.

10. V ptipad¢, kdy pracovnici naleznou v prostorach Skoly latku, kterou
povazuji za omamnou nebo psychotropni, nepodrobuji ji Zidnému testu
ke zjisténi jeji struktury a uvédomi o nalezu vedeni §koly a Policii CR,
ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky.

11. V ptipad¢, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zaka latku, kterou
povazuji za omamnou nebo psychotropni, nepodrobuji ji Zidnému testu
ke zjisténi jeji struktury a uvédomi o nalezu vedeni Skoly a sepiSi struény
zaznam s vyjadrenim studenta, u kterého byla latka nalezena, datum,
misto, Cas nalezu a jméno zaka. Zapisu a rozhovoru se zdkem je ptfitomen
feditel $koly nebo jeho zastupce. O nalezu vyrozumi Policii CR, popf.
ptivolaji lékare, ktery se dostavi v ptipad€, ze to vyZaduje zdravotni stav
studenta.

12. V ptipad¢, kdy pracovnici Skoly maji divodné podezieni, ze néktery ze
studentii ma NL u sebe, jedna se o diivodné podezieni z trestného ¢inu,
nebo prestupku, a proto bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji
sni dals$i postup a informuji zakonného zastupce nezletilého zaka.
Student je do piijezdu policie pod dohledem. Nesmi se u néj provadeét
osobni prohlidka!

13. http://www.drogy-info.cz
http://www.prevence-info.cz
http://www.msmt.cz/socialni-programy



http://www.drogy-info.cz/
http://www.prevence-info.cz/
http://www.msmt.cz/socialni-programy
http://www.msmt.cz/socialni-programy

2. Rizikové chovani v dopravé

Zakladni informace:

Jednd se o takové jednani, které vede vradmci dopravniho kontextu
k dopravnim kolizim a nasledn¢ k Graziim nebo Umrtim, zptsobené vlivem
navykovych latek, neznalosti dopravnich postupi a zpiisobené
osobnostnimi faktory (napf. agresivitou). Cilovou skupinou jsou motorizovani
a nemotorizovani ucastnici dopravy: chodec, cyklista, cestujici hromadnou
dopravou, spolujezdec v motorizovaném vozidle a Fidi¢ mopedu nebo
motocyklu s objemem do 50 cm3.

Doporuceny postup z hlediska pedagoga:

1. Dopravni vychova — besedy s dopravnim policistou a psychologem, pouziti
multimedidlnich pomtcek (audiozdznamy, PC hry...), exkurze na
pracoviste policie nebo dopravni firmy.

2. Prace s rodinou — poskytovani informaci a materidlu na rodi¢ovskych
schlizkach a konzultacich.

3. Prace s osobnosti ditéte

4. Vyjime¢né kontaktujeme policii, a to v pripadé, kdy jsme svédky
aktivit studentu, které mohou vést k dopravnim nehodam.

3. Poruchy prijmu potravy — mentalni anorexie a bulimie

Zakladni informace:

Mentalni anorexie

Porucha charakterizovana zejména umyslnym sniZovanim télesné
hmotnosti. Zakladnim kritériem je nizka télesna hmotnost a aktivni snaha
hubnout nebo nepiibrat. Postupné si zvykaji na snizeny piijem energie,
nadmérnou sebekontrolu v jidle a zvySeny energeticky vydej, snadno se citi
piejedeni. Zacina obvykle u divek mezi tfinacti az osmnacti lety.



Mentalni bulimie

Porucha charakterizovana opakujicimi se zachvaty v prejidani, spojenymi
s prehnanou kontrolou télesné hmotnosti. Rozhodujicim kritériem ptejidani
je subjektivni pocit ztraty kontroly nad jidlem. Nékdy je doprovdzen zvracenim
nebo piisnymi dietami ¢i intenzivnim cvicenim. Za¢ina obvykle u divek mezi
patnacti az pétadvaceti lety.

Doporuceny postup z hlediska pedagoga:

|

. VCasna intervence u rizikovych jedinci (rychle zhubnul, zvraci...).

2. Interaktivni programy.

3. Rozvoj v§eobecnych aktivit a zajmi.

4. Predchazeni Sikané pro vzhled, obleceni, télesny vykon, to, co ji a pije.

5. Predchazeni nevhodnych reduk¢nich diet.

6. Vyrozuméni pediatra a zakonnych zastupci vidy, kdy student
vyraznéji zhubne, opakované zvraci, sebeposkozuje se, popf. neji obédy
ve Skolni jidelné.

7. Jednotka specializované péce pro PPP PK VFN (Ke Karlovu 11, Praha 2,

224965353) - Kazdou 3. sttedu v mésici v 14,30 Klub pro rodi¢e a blizké

osoby (1 ucitelé, spoluzaci) pacient s PPP
Anabell — ob¢anské sdruzeni ( posta@anabell.cz)

4. Alkohol

Z.akladni informace:

Alkohol

Nejrozsifendj§i navykova latka v Evropé. V CR je mozné alkohol podavat a
prodavat zletilym osobam, tj. od 18 let véku. Uéinky alkoholu na CNS jsou
znamé, alkohol siln¢ plsobi na mozkovy okruh odmény (reward pathway),


mailto:posta@anabell.cz

vyvolava pocity uspokojeni, které pak vedou k tendenci opakovat konzumni
chovani. Zavislost na alkoholu je zéavaznou psychiatrickou poruchou.
Nadmérné piti miize vést k poruchdm srdecniho rytmu, poSkozeni jaternich
funkci a onemocnéni traviciho systému. Alkohol narusuje spanek a regeneraci
organismu.

Doporuceny postup z hlediska pedagoga:

1. Predavani vécnych a ovérenych informaci o alkoholu, jeho povaze,
ucincich a rizicich studentiim, popft. rodi¢im.

2. Formovani vhodnych postoji k navykovym latkam v ramci vychovy ke
zdravi.

3. Informovani rodi¢e Vpfipadé, ze ma dité zavaznéjSi problém
S navykovymi latkami.

4. Vzdy je vhodné informovat pediatra.

5. Pokud neni dobré spoluprace s rodici, obracet se na vedeni $koly a OSPOD
S upozornénim na mozné ohrozeni vychovy ditéte.

6. www.drnespor.eu

5. Syndrom CAN

Z.akladni informace:

Jedna se o syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného ditéte. Jde o
jakoukoli formu psychického a fyzického tyrani, zanedbavani a sexualniho
zneuzivani déti, kterd je pro naSi spoleCnost nepfijatelnd. Dité¢ nejcastéji
poskozuji rodice a dalsi ¢lenové rodiny.

Doporuceny postup z hlediska pedagoga:

1. VSimat si, zda dité nese néjaké stopy tyrani — zmény v chovani studenta,
podstatné zhorSeni prospéchu, nezajem studenta o své vysledky,
Z veselého ditéte je uzkostny student, zvySena agresivita...

2. Projeveni nejriznéjSich poruch v navycich — student chodi pozdé do
Skoly, nedojida jidlo...


http://www.drnespor.eu/

3. Pedagog TV ma moznost vSimnout si modrin, odienin, nezvyklé
unavy...

4. Rozhovor se studentem v ptipadé vyse uvedenych ptiznaki, popi. obratit
se na jeho spoluzdky nebo sourozence, ¢i rodice (pokud to situace
umoziuje). Dité¢ se miize svetit samo, potom je tieba postupovat citlivé,
nasledn¢ vhodné sdélit ditéti, Ze musite skute¢nost ohlasit na policii.

5. Obratit se na pedagogicko-psychologickou poradnu, doporucit studentovi
Linku bezpec¢i nebo Linku diivéry RIAPS.

6. Pokud se situace nezlepsSuje, obratit se na vedeni Skoly a informovat
OSPOD a jejich registr problémovych rodin.

7. Pozor na skutecnost o0 neoznameni trestného ¢inu a neprekazeni
trestného ¢inu — tyrani svéiené osoby Policii CR dle ustanoveni § 198
trestniho zdkoniku spada mezi trestné Ciny vyjmenované jak v nepiekazeni
trestného Cinu (§ 367), tak v neoznameni trestného Cinu (§ 368).

8. Détské krizové centrum, tel: 241 484 149
Internetova poradna: problem@ditekrize.cz
Linka bezpeci, tel: 800 155 555
Linka davéry RIAPS: 222 580 697, linka@mcssp.cz
www.capld.cz/linky.php (adresat linek davéry v celé CR)

6. Skolni Sikanovani

Z.akladni informace:

Sikanovani

Agresivni chovani ze strany Zaka/ti vii¢i Zakovi nebo skupiné zakl ¢i uciteli,
které¢ se v Case opakuje (nikoli nutn¢€) a je zaloZzeno na védomé, zamérné,
umyslné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky, emocionalné, socidln¢ a/nebo
Vv ptipadé Sikany ucitele také profesiondlné. Je charakteristickd nepomérem sil,
bezmocnosti obéti, neptijemnosti Utoku pro obét’ a samoucelnosti agrese.

Prima Sikana — fyzicka (napf. biti, tahani za vlasy...), verbalni (napt. vulgéarni
nadavky...), neverbalni (napf. urazliva gesta, vyhruzné vyrazy...)

Neprima Sikana — hlavni agresor ¢asto vyuZziva uto¢nika, neutoci ptimo. Jedna
se 0 zam&rnou ignoraci, izolovani obéti, rozsifovani pomluv a 1zi, neopravnéna
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naf¢eni ze sexudlniho obtézovani nebo nespravedlivého hodnoceni (ucitele),
ni¢eni povésti a reputace apod.

Mobbing — horizontalni Sikana; jednd se o umyslné, casto opakované,
intrikovani ze strany spoluzaka nebo kolegt.

Bossing — vertikalni Sikana; jednd se o Umyslné intrikovani vedoucim
pracovnikem.

Bullying — souhrnny ndzev pro mobbing a bossing; z angl. ,,bully* — hruby,
hitup, hulvat

Doporuceny postup z hlediska pedagoga:

1. Odhad zavaznosti, stadia a formy Sikany (UrcCeni stavu, zda dany
problém vyfeSim nebo ptedam problematiku odbornikim.)

a) Urceni stadia — 1., 2. nebo 3. stadium

b) Sleduji chovani, v ptipadé otevienosti je mozna vypovéd’ obéti
a svédkaii.

c) Sleduji zavaZnost, ¢etnost agresivnich projevi, snazim se urcit, jak
dlouho Sikana trva, zjiSt'uji po¢et agresort a obéti.

2. Informuji uzsi realiza¢ni tym (vedeni Skoly, $kolni metodik prevence
(SMP) a vychovna poradkyné (VP)) popi. tfidniho uéitele (TU), a piedam
mnou zjisténé skutecnosti.

3. Rozhovor s informatory a s obét’mi (Provadi nejméné dva ¢lenové uzsiho
realiza¢niho tymu, popf. za Ucasti TU, zvolim vhodné prostiedi.)

a) Rozhovor s informatory (spoluzaci, kamaradi, rodi¢e, kolegové...)

b) Ochrana zdroje informaci

c) Reagovat empaticky, nezpochybnovat, provéfit jakoukoli radu a
informaci.

d) Provést disledny zapis zjisténych skute¢nosti.

e) Rozhovor s obéti — obét’ nemusi vypovidat z diivodu strachu z pomsty,
studu. Rozhovor musi byt proveden tak, aby o ném ostatni nevédéli.
Je nutna trpélivost, naslouchani, vyuzit diveéry ke konkrétni osobé (TU,
rodic¢, spoluzik).

4. Individualni rozhovory se svédky (Nepripustné je spole¢né vySetrovani
agresori a svédkii a konfrontace obéti s agresory nebo zakonnymi
zastupci agresoral)

a) Vyslechy s vytipovanymi svédky, ochotnymi spolupracovat, je tireba
provadét individualné (napt. po vyuCovani), aby ostatni nevédeli
(ochrana obéti.

b) Konfrontace svédki (max. 2 spolu, a to pouze pii protichidnych
informacich)




. Ochrana obéti

a) ZvySena pozornost ve Skolnim prostfedi, informovani pedagogi (fadn¢
poucit o zamezeni vlastnich aktivit — vyslechy, dotazovani se aj.)

b) Rozhovor se zakonnymi zastupci (rodi¢i) — informovani o problému,
zajisténi ochrany obéti pii cesté do a ze Skoly (Se souhlasem zakonnych
zéastupcu a vedeni Skoly je mozné po dobu vySetfovani nechat obét’
doma.)

. PredbéZné vyhodnoceni a volba ze dvou typt rozhovoru:

a) rozhovor s obét’mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé
usmireni);

b) rozhovor s agresory (sméfovani k metod¢ vnéjsiho natlaku).

Provadim dusledny zapis zjiSténych skutecnosti.

. Realizace vhodné metody:

a) metoda usmiieni;

b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise
(viz poznamka ReSeni problému) s agresorem a jeho rodici.

. Tridni hodina:

a) efekt metody usmiieni;

b) oznameni potrestani agresoru.

. Informovani zakonnych zastupcii obéti

a) Formou osobniho individualniho rozhovoru (vedeni skoly, uzsi
realizaCni tym)

b) Dalsi spoluprace — monitoring situace

10.T¥idni schiuzka
11. Prace s celou tridou

a) Uzavieni celé zaleZitosti vedenim §koly (VP, SMP, TU)
b) Monitoring tiidy
c) Nastaveni pravidel, metodika k ozdravéni tiidy

12. P¥i pretrvavajicich problémech se Sikanou — privolani odbornych

instituci.

13. Sdruzeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz

Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org
Internet poradna, www.internetporadna.cz



file:///J:/Manuál/www.linkabezpeci.cz
http://www.sikana.org/
http://www.internetporadna.cz/

7. Kybersikana

Zakladni informace:

Kybersikana

Zneuziti ICT, zejména pak mobilnich telefonii a internetu, k takovym
¢innostem, které maji nékoho zdmérn¢€ ohrozit a ublizit mu (napt. zakladani
faleSsnych profili na jméno Zaka ¢i ucitele S dehonestujicim obsahem,
prezentace ponizujicich videi na portalech, prezentace zraiujicich komentait
na webu, rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych kolézi s tvaii zédka nebo
ucitele ¢i prislusnikd jeho rodiny, vyhruzné SMS, MMS, e-maily apod.)

Doporuceny postup z hlediska pedagoga:

N

~

. Zajisté¢te ochranu obéti. Kontaktujte operatora mobilni sit€é nebo

ziizovatele www stranek, profilu...atd. Informujte uzsi realiza¢ni tym.
Zajistéte dostupné dikazy s podporou IT kolegy.

Dtkladné vySetfete vSechny souvislosti se zjiSténym incidentem, Zadejte
dostupnou pomoc (IT expert, PPP, policie,...) a Kkontaktujte a
spolupracujte s webovym prostiedim, kde ke kybersikan¢ doslo.

Zvolte takové opatfeni a feSeni, které je odpovidajici zavaZnosti
prohiesku a dusledkiim, které agresor zpusobil.

Informujte a poucte rodice (postup a zasady sdélovani informaci jsou
stejné jako u klasické Sikany) o tom, koho mohou kontaktovat (Policie CR,
OSPOD, PPP, pravni zastupce atd.)

Z4dejte kone¢ény verdikt viech zainteresovanych instituci a dal§ich
subjektii (rodice).

Postihy agresori (v souladu se Skolnim fadem a Krizovym scénaiem).
WWW.e-bezpeci.cz - projekt zaméfeny na prevenci rizikového chovani na
Internetu (kyberSikana, kybergrooming, kyberstalking, sociadlni sité,
socialni inZenyrstvi, sexting atd.).

Kybersikana a jeji prevence, prirucka pro uditele

http://www.kapezet.cz/index.php?object=General&articleld=211&leveMenu=



http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.kapezet.cz/admin/data/articleFiles/211/soubor_2809486.pdf
http://www.kapezet.cz/index.php?object=General&articleId=211&leveMenu=

8. Homofobie

Zakladni informace:

Homofobie

Postoje a chovani vyjadfujici neptatelstvi vici lidem s menSinovou sexudlni
orientaci ¢i pohlavni identitou, vétSinou homosexudlim (postoje se mohou
zamg¢rit 1 na bisexualni (bifobie) nebo transsexualni (transfobie) jedince).

Doporuceny postup z hlediska pedagoga:

1. Méné vyrazné projevy lze fesit za pomoci Skolniho metodika prevence
¢i odbornika z nékteré nevladni neziskové organizace.

2. V ptipad¢ zavaznéjSich forem kontaktovat pracovniky PPP.

3. Je-li podezieni na spachani trestného ¢inu, kontaktovat Policii CR.

9. Vandalismus

Z.akladni informace:

Vandalismus

Projevuje se ni¢enim Skolniho majetku (ulomené ¢asti nabytku, prokopnuté
dvete, utrzené vodovodni kohoutky, zni¢ené $kolni pomucky...) nebo jeho
poskozovanim (napisy na zdech nebo Skolnim majetku, popsané ucebnice...) a
ni¢enim majetku ostatnich studentii. U kazdého podezieni o vyskytu daného
jevu musi byt vzdy informovan reditel Skoly.

Doporuc¢eny postup z hlediska pedagoga:

1. Podminky zachazeni se $kolnim majetkem jsou zakotveny ve $kolnim
radu. Nahrada Skody je samoziejmost (zakonni zéastupci pisemné stvrzuji
seznameni se Skolnim fadem).

2. Nahradu skody disledn¢ vymahat po tom, kdo ji zpusobil (u nezletilych
po jejich zdkonném zastupci).



3. Komunikace szaky na téma ochrany majetku a zachazeni s cizim
majetkem.

4. Vyrozumét zakonné zastupce v pripadé, Ze Zaci nejevi ochotu
K napravé, a dohodnout s nimi zpisob nahrady Skody.

5. Jedna-li se 0 $kodu vétsiho rozsahu vyrozumét Policii CR a oznamit
podezieni na spachani prestupku proti majetku (pfip. trestné¢ho Cinu).

6. U skod, které se daji nahradit tak, ze je mohou opravit studenti, preferujeme
tento zpusob nahrady.

7. O zpusobené Skodé provedeme zaznam, ze kterého budou vyplyvat
vSechny dilezité skute¢nosti.

8. Snazit se dobrat pfi¢iny a sni nasledné¢ pracovat. V pripadech
opakovaného jednani a vychovnych opatfieni je tieba hlasit pripad na
OSPOD.

9. SMETACKOVA, 1., BRAUN, R. (2009). Homofobie v :zdkovskych
kolektivech. ~ Praha, Utad vlady CR. Ke stazeni zde:
http://www.msmt.cz/socialni-programy/homofobie-v-zakovskych-
kolektivech

10. Extremismus, rasismus, Xxenofobie, antisemitismus

Zakladni informace:

Extremismus

Chovani, které je védomé konano ve prospéch politickych, ndbozenskych a
etnickych hnuti a ideologii, kterd smétuji proti zdkladim demokratického statu
(u studentii se vétSinou jedna o postoj se slabym ideologickym zakladem).

Rasismus

Chovani, které na zaklad¢é ptisouzeni psychickych, mentalnich schopnosti a
dovednosti, hodnoti, popt. poSkozuje piisluSniky skupin podle biologického,
rasového ¢i narodnostniho ptvodu.

Xenofobie
Chovani, které¢ na zaklad¢ cizosti vyvoldva obavy ze subjektl, mize je i
poSkozovat, coz vyvolava protireakci.


http://www.msmt.cz/socialni-programy/homofobie-v-zakovskych-kolektivech
http://www.msmt.cz/socialni-programy/homofobie-v-zakovskych-kolektivech

Antisemitismus

Poskozovani objektu Zidovského charakteru kvali tomu, Ze mu pfisuzuje
negativni vlastnosti ¢i  symbolicky vyznam na =zakladé subjektivniho
hodnoceni.

Doporuceny postup z hlediska pedagoga:

1. Zjistit hloubku extremistického piesvédceni ¢i rasistickych, xenofobnich
anebo antisemitskych postojii u jednotlivcii.

2. Zjistit rozsifeni uvedenych postoju v kolektivu, tiidé, Skole.

3. Vyvolat diskuzi o problémech, odhalit jejich pfi¢inu a zamérit vyuku na
tyto problémy.

4. Nabidnout alternativni volnocasové aktivity.

5. Okamzité a razantné vystoupit proti projevim intolerance mezi
studenty.

6. Informovat rodiCe v pripadé zjiSténi uvedenych postoji a nabidnout
jim spolupraci.

7. V pripadé zavaznych projevi informovat Policii CR.

8. Interkulturni vzdélavani a extremismus, http://www.msmt.cz/socialni-
programy/interkulturni-vzdelavani-a-extremismus
Rexter. Casopis pro vyzkum radikalismu, extremismu a terorismu,
http://www.rexter.cz

11. Zaskolactvi

Zakladni informace:

Neomluvena absence zdka (v souladu s pravidly skoly o omlouvani absence)
ve Skole. Jednd se o ptestupek imysiného zanedbani skolni dochazky, poruSeni
Skolniho tadu a Skolského zdkona. Tiidni ucitel v pfipadé podezieni na
zaskolactvi se obraci na zakonného zastupce, pfipadné¢ muize pozadat o
spolupréci ptislusny spravni organ. Prevence zaSkolactvi, zplisob omlouvani
nepiitomnosti zaki, feSeni neomluvené nepfitomnosti a postup zucastnénych
subjektl je ofetfen Metodickym pokynem MSMT ,,K jednotnému postupu


http://www.msmt.cz/socialni-programy/interkulturni-vzdelavani-a-extremismus
http://www.msmt.cz/socialni-programy/interkulturni-vzdelavani-a-extremismus
http://www.rexter.cz/

pri uvoliiovani a omlouvani Zakd z vyucovani, prevenci a postihu
zaskolactvi“ vydanym pod ¢.j. 10 194/2002 — 14.

Je tieba rozliSovat rtizné typy zaskolactvi:

e Pravé zaskolactvi — 7k se ve Skole neukazuje, ale rodice si mysli, ze do
Skoly chodi.

o Zaskolactvi s védomim rodi¢i — na této form¢ se podili nékolik typh
rodict, jejichZ hlavnimi charakteristikami je bud’ odmitavy postoj ke Skole
nebo piiliSna slabost ve vztahu k ditéti ¢i zavislosti na pomoci a podpoie
ditéte v domacnosti.

o Zaskolactvi s klamanim rodi¢a - existuji déti, ktefi dokazou presveédcit
rodi¢e o svych zdravotnich obtizich, po které nemohou jit do skoly a rodice
jim absenci omlouvaji pro tyto zdravotni diivody, tento typ zasSkolactvi je
vSak obtizné rozlisitelny od zaskolactvi s védomim rodict.

o Utéky ze §koly — nékdy se tomuto typu fiké interni zaskolactvi, kdy Zaci do
Skoly pfijdou, nechaji si zapsat pfitomnost a béhem vyu€ovani na nékolik
hodin odejdou, pticemz zlstavaji v budové Skoly nebo ji na kratkou dobu
opusti.

e Odmitani Skoly — nckterym typlim 74kl Cini predstava Skolni dochéazky
psychické obtize, napt. v diasledku problémii ve Skole souvisejicich
S obtiznosti uciva, pii strachu ze Sikany, ¢i vyskytu Skolni fobie nebo
deprese.

Doporuceny postup z hlediska pedagoga:

1. Cim dfive je zaskolactvi odhaleno, tim 1épe pro studenta. Pfi hledani p¥i¢in
si ud¢lat dostatek ¢asu pro analyzu pripadu, spojit se s rodi¢i, ptipadné
psychologem.

2. Je-li zaskolactvi dusledkem neunosné Skolni situace, navodit zménu.
Naplianovat dlouhodoba opatieni, aby se situace neopakovala.

3. Rozmaha-li se zaskolactvi ve velkém a mame-li podezieni a na hrozbu
zavislosti, spolupracovat s pedagogicko-psychologickou poradnou, popf.
S krizovymi centry.

4. Uc¢it se v tfidnim kolektivu vycist, jaké postaveni ma problémovy zak.
Boji-1i se ucitelim nebo rodi¢tim svéfit, predat ho do péce PPP.



5. Pomoci studentovi pii navratu do tiidy. Doprovodit ho pfi prvnim vstupu
do kolektivu. Nemluvit o tom. K vyfeSenému pfipadu se jiz nevracet a
neprojevovat nedivéru. Domluvit se s rodi¢i na tésném kontaktu, aby
bylo ptipadné dalsi zaskolactvi v¢as odhaleno.

6. Ucitel se musi zamyslet nad vlastnimi pocity ve vztahu k problémovému
zékovi. M¢l by smazat vSechny ptfedchozi Spatné zkuSenosti s nim, zbavit se
piedsudki a postavit vSechny zZaky na stejnou ,,startovni ¢aru®.

12. Kradeze

Z.akladni informace:

Takové jednani, pii kterém se nékdo zmocni véci, ktera neni jeho, a to za
ucelem si ji ponechat, pouzivat ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil,
nebo o tom byl informovan. Piedmétem kradeze byva de facto cokoliv, co
nékdo muze potiebovat. V ptipad¢ kradezi neni rozhodujicim situa¢nim
faktorem cas, jako v pfipad¢ vandalismu, ale prileZitost. VétSinou se kradou
véci volné poloZzené a nezabezpetené. Cim mensi predmét je a cenndj$i nebo
zajimavéjsi, tim je pro zlodé&je lakave;si.

Doporuceny postup z hlediska pedagoga:

1. Informovat studenty, Zze kradeZ je hanebny ¢in a soucasné¢ protipravni
jednani (pfestupek, trestny c¢in). Uzite€né formy vStépovani byvaji
nejrazngjsi prib&hy, pii kterych studenty bud’ dojme, anebo roz¢ili nasledek
takového jednani.

2. Kazdy, kdo se dopusti kradeZe na Skolni pudé, by mél mit moZnost
pohovorit si 0 svém jednani s Feditelem Skoly.

3. Peclivé se zabyvejte pri¢inami. N&které jsou vyznamné polehcujici (dité je
ke kradezi donuceno n¢kym jinym, z koho ma strach). Ne¢kdy se mize
jednat 1 o formu kompulzivniho chovani, kterou je nutné feSit v ramci
odborné péce.

4. Snahradou zptsobené Skody postupujte jako u vandalismu. Preferujte
napravu vztahu mezi poSkozenym a zlodéjem — trvejte na tom, aby
zlodéj véc vratil primo poSkozenému, omluvil se a nabidnul za své
chovani néjakou kompenzaci.



5. Zakonné zastupce zlodéje vyrozumivejte vidy az poté, kdy budete
presné znat priciny, které dité k takovému chovani vedly.

6. Jestlize se jedna o $kodu vétsiho rozsahu, vyrozumivejte Policii CR a
oznamte podezieni na spachani prestupku proti majetku, piipadné trestného
¢inu majetkové povahy.

7. O kradezi a jejim Setfeni proved’te zdznam, ze kterého budou jasné
vyplyvat vS§echny dilezité skute¢nosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ —
¢im...

13. Tabak

Z.akladni informace:

Zavislost na tabaku je nejcastéjsi ve formé cigaret, v posledni dobé

vodnich dymek. Méng¢ Casté jsou u nds dymky a doutniky ¢i jiné exotické
formy. Navykovou drogou je nikotin. Jedna se o samostatnou nemoc —

¢islo diagnézy F 17, poruchy dusevni a poruchy chovani zpiisobené uzivanim
tabaku.

Obecn¢ se tabdk kouri nebo konzumuje rovnéz bez spalovani — bezdymy
(smokeless). Bezdymy tabak mitize byt aplikovan do nosu (Situpaci) nebo do
ust (porcovany tabdk = snus nebo tabak zvykaci).

Tabakovy koui obsahuje fadové pres 4000 chemikalii, patrn¢ vSechny, které
se najdou ve Skolnim chemickém kabinetu. Kolem 100 z téchto latek je
kancerogennich, tedy vyvolavajicich rakovinu. Jedinou navykovou latkou v
tabaku je nikotin, je to droga dokonce navykoveéjsi nez heroin.

Doporuc¢eny postup z hlediska pedagoga:

1. Zmapovani situace — nazory, znalosti, postoje studentu.

2. Informovani o rizicich koufeni, principu tabakového byznysu — forma
hodiny osobnostniho rozveje. Zapojeni problematiky koufeni do vyuky v
jednotlivych hodinach — vyklad poskozeni zdravi v hodinach biologie,
vypocet vydaju za cigarety v hodinach matematiky, vytvarné projekty na
téma koufeni, prace s détskymi protikutackymi webovymi strankami
vV hodinach informatiky. Preventivni ptisobeni by mélo byt zaméfeno na



celé tiidni kolektivy. Informace by se nemély tykat jen koufeni cigaret, ale i
dal$ich forem uzivani tabadku, zejména vodnich dymek.

3. Pravidelné dotaznikové Setifeni mezi Zaky pomoci anonymnich
dotaznikii za UCelem monitorovat stav kouieni a postoje ke koufeni ve
Skole.

4. Potadani celoSkolnich akci ke Svétovému dni bez tabaku nebo
mezinarodnimu nekuiackému dni. Napiiklad vyhlasovani $kolnich soutézi —
vytvarnd, literdrni soutéZz na téma koufeni, soutéz o nejlepsi protikutracky
videoklip apod.

Uspotédani sportovniho dne — zdlraznéni, jak je dilezité nekoufit pro
udrzeni fyzické kondice.

5. Zakladni informace trvale dostupné — nasténka, Skolni webové stranky.
Informace ptfedavat atraktivni a interaktivni formou — barevné obrazky,
fotky, videa, kvizy, soutézni otazky.

6. Zpétna vazba (zménily se nazory, znalosti, postoje studentt?).

7. Nekuracké prostiedi je norma — ve Skole (vetné pracoven uciteli), ale i
doma nebo v auté.

8. Dostupna lécba zavislosti na tabaku pro ty, kdo si preji prestat (vétSina
kurak, 1 adolescentnich, si pieje piestat, ale nevi, jak na to, ani o jak silnou
zavislost se jedna — proto je jich UspéSnych jen malo). Informovat se
V nejblizS§im zdravotnickém zafizeni, které se specializuje na odvykani
koufeni, zda je vtomto zafizeni moZnost odvykdni déti a adolescentd,
nabizet tuto moznost rodi¢lim, které pred ditétem koufi.

9. Volba relevantnich argumentt — nestrasit rakovinou ¢i infarktem, ale tim,
co dospivajici zajima: zhorSeni akné 1 kvality pleti, zapach z Ust, zhorSeni
sexualnich funkci, vrasky, starnuti pleti, financni stranka koufeni (co lze
koupit namisto tydenni, mési¢ni ¢i rocni davky cigaret), zhorSeni fyzické
kondice, vysvétleni principu tabakového byznysu (vyrobei museji ziskat své
zékazniky do zavislosti, dokud oni ,,nemaji rozum* — dospéli s koufenim
prakticky nezacinaji, vyrobci cigaret védomé prodavaji zbozi, které zabiji a
vydé€lavaji na tom velké obnosy pencz).

10. Co nejSir§i spoluprace pies SMP s pracovniky pedagogicko-
psychologické poradny, protidrogovym koordinatorem, pediatrem ¢i jinymi
l€kafi a zdravotniky.

11. Informovani rodi¢i o problematice koufeni v détské populaci na
rodiCovskych schizkach — snaha minimalizovat podcenovani koufeni ze
strany rodi¢l, zvySeni informovanosti rodicl, dulezitost nekutackého
domaéciho prostiedi.

12. WWW.SLZT.CZ - Spolecnost pro 1é¢bu zavislosti na tabaku, kontakty na

Centra pro zavislé na tabaku
Linka pro odvykani koureni 844 600 500



http://www.slzt.cz/

POZNAMKA: Do metodického doporuéeni byly ptidany nasledujici
rozSifujici oblasti rizikového chovani studentt:

1.  Krizové situace spojené s ndsilim (viz vySe Sikana, kyberSikana,
vandalismus)

2. Netolismus (zavislost na virtudlnich drogach — pocitacové hry, socidlni
sité, internetové sluzby, videa, mobilni telefony, televize aj.)

3. Sebeposkozovani (automutilace, selfharm)

4. Nova ndboZenskd hnuti (Sekty)

5. Rizikové sexudlni chovani (STD — sexudlné pienosnd onemocnéni)

6. Prislusnost k subkulturam (anarchismus, Emo, Gothic/Witch, hip-hop,
punk, Ska/Reggae, RPG komunity/sit’ové pocitacové hry, skinheads)

7. Domaci nasili

Doporuceny postup z hlediska pedagoga v téchto rizikovvch oblastech
chovani:

1. Empatie a citlivost na podobné signaly, nepi‘ehliZet je a nebagatelizovat.
Vytvateni zdravych postojii v danych oblastech.

2. Vzbuzeni divéry a nabidnuti adekvatni pomoci studentovi a jeho
rodictim.

3. Informace na vedeni 3koly, spoluprice se SMP (3kolni metodickou
prevence) a VP (vychovnou poradkyni).

4. Zprostiedkovani kontakti na odborna zarizeni, popt. ozndmeni na Policii
CR a OSPOD.

KONTAKTY:

Pedagogicko-psychologicka poradna Blansko (PPP)
Mgr. Michaela Raskova (516 417 431)

Organ socialné pravni ochrany déti Blansko (OSPOD)

vedouci OSPODu Mgr. Zdenka Hlavackova (516 775 358)
kuratofi Mgr. Milan Danék (516 775 227), Mgr. Zuzana Valentova
(516 775 231)



Prev-Centrum Blansko (516 410 621; 777 916 283)
Krizové centrum Brno (541 229 298)

Méstska policie Rajec-Jestiebi (516 833 604)
Policie CR Blansko (974 631 111)

Sdruzeni Linka bezpe¢i (116 111), www.linkabezpeci.cz
Linka (116 000) www.linkaztracenedite.cz

Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org

Internet poradna, www.internetporadna.cz

DONA linka, www.donalinka.cz

ROSA (centrum pro obéti domaciho nasili): (602246102)
WWW.r0sa-0S.cz

U vSech zminovanych oblasti rizikového chovani studentl plati pro pedagogy
zasada zachovani si Zivotniho optimismu.


http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.linkaztracenedite.cz/
http://www.sikana.org/
http://www.internetporadna.cz/
http://www.donalinka.cz/
http://www.rosa-os.cz/

