UCITELSKY MESICNIK

312025

DIGITALN{ VYUKA, KTERA e
MOTIVUJE ZAKY | UCITELE

KAM SE SKOLOU ZA UMENIM

KRITICKE MYSLENI VE VYUCE

Odborny ¢asopis pro pedagogy | Sluzba pro predplatitele | e-asopis | www.rizeniskoly.cz




| jedina cesta do zahrani¢i mdze ¢lovéku
zmenit zivot

Katerina Pernicovd, zdstupkyné reditele a zkusena ucitelka anglictiny,
spanélstiny, matematiky a chemie na Gymnadziu Rdjec-Jestrebi, kdysi
poprvé vystoupila ze své komfortni zony a vyrazila na zahranicni pobyt.
Jak ji tato zkusenost ovlivnila a jak dnes vnimd mezindrodni vzdéldvaci
programy, prozradila Lucii Kalivodové z Domu zahranicni spoluprdce
(DZS).

Proc jste se zapojila do programu Erasmus+?  Program, diky kterému jsem méla moznost vyjet, tehdy
jesté nebyl Erasmus+, ale byl soucasti programu Come-

nius.
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MUj pfibéh zacal v roce 2008, kdy se nase Skola zucastni-
la tydenniho pobytu ve Finsku zaméfeného na finsky  Diky znalosti angli¢tiny jsem byla vyslana jako zastupkyné
vzdélavaci systém, ktery byl v té dobé velice uznavany. skoly.Bylato velka vyzva—poprvé jsem letéla sama letadlem,
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Ucastnila se mezinarodniho setkdni a komunikovala s kolegy
z Evropy.

| kdyz to bylo naroc¢né, uvédomila jsem si, jak jedina cesta
mUzZe byt zadsadni Zivotni zkusenosti, kterd otevird dvefe
k novym ptilezitostem. A jak dlileZité je nebat se vystoupit
ze své komfortni zény. Navdzané kontakty nam umoznily
realizovat dalsi projekty s evropskymi Skolami a oteviely
nové moznosti.

7 \ S jakymi pfekazkami jste

e /| sebéhem zapojenido
programu Erasmus+ setkala a jak jste
je s kolegy pirekonali?

Jednou z prekdzek byla jazykové bariéra nékterych kole-
gl a neochota opustit béznou rutinu a zapojit se do mezi-
narodnich projektd. Pomohlo v3ak, ze v rdmci akreditace
Erasmus mohli ucitelé absolvovat jazykové kurzy, kde zis-
kali sebevédomi i motivaci.

Dalsi prekazkou byla obcasna nespolehlivost zahrani¢-
nich partnerd a naro¢nost tkolu zapracovat priority pro-
gramu, jako jsou multikulturalismus, environmentalni
otazky, demokratické procesy nebo digitalni technologie,
do projektt.

Tyto vyzvy se v3ak daji zvladnout s podporou feditele $ko-
ly a tymu, ktery sdili nadSeni a chut pfinést zakim hod-
notné zazitky. Klicova je pravé vize vedeni, Ze mezinarod-
ni spoluprace je soucésti identity skoly. Pak vynaloZené
usili dava smysl.

2) Jakou podporu jste dostali od Domu
¢ / zahraniéni spoluprace (DZS)?

Tu nejlepsi. DZS vzdy rychle reaguje na dotazy a pofada
kvalitni seminére a webinare. Jeho pracovnici jsou skvélym
partnerem a jejich trpélivost i profesionalita jsou mimorad-
né. Na 3kolenich se casto opakuji dotazy od zacate¢nika,
ale je vidét, jak DZS neustale zdokonaluje své postupy. Sys-
tém se méni, ale pribyvaji zkusenosti, coz se odrazi ve spo-
lupraci: Upfimné feceno kolegové z jinych zemi svou na-
rodni agenturu nechvali tak ¢asto, jako my chvalime DZS.
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7 \ Muzete nam popsat, jakou aktivitu jste se
e /| Zaky absolvovala?

V rdmci projektd Erasmus+ se zaci Ucastnili studijnich,
kulturnich a sportovnich aktivit zaméfenych na komuni-
ka¢ni dovednosti a interkulturni spolupraci. Mobilit jsme
realizovali mnoho, od kratkodobych po dlouhodobé,
v rliznych zemich s rozmanitymi partnery.

Foto: archiv Kateriny Pernicové

7 \ Jaké pokroky jste u zakii po ucasti

e / namezinarodnich vyjezdech
zaznamenala? Pozorujete zmény v jejich
pristupu ke vzdélavani, komunikaénich
schopnostech nebo jazykovych
dovednostech?

Program Erasmus+ zdsadné pfispiva k rozvoji nasich zaka.
Po navratu ze Spanélska v listopadu 2024 zmifovali zlepseni
$panélstiny diky kazdodennimu kontaktu s rodilymi mluvéi-
mi, coz vedlo k vét3i plynulosti a jistoté v jazyce. Pobyt v hos-
titelskych rodinach a Ucast pii vyuce pfinesly nejen praktické
jazykové dovednosti, ale i hlubsi porozuméni kulture, histo-
rii a zivotnimu stylu. Zatimco v hodinach ,doma” se zaci uci
jazyk teoreticky, ve Spanélsku ho zazivali,,nazivo”, co? je ne-
srovnatelné.

Zahrani¢ni pobyt posiluje také jejich samostatnost, sebe-
védomi a schopnost fesit vyzvy, jako je orientace ve mésté
nebo komunikace v cizim jazyce. Zaci ziskavaji nové pratele
a uci se respektu k odlisnym kulturam. Tato zkusenost obo-
hacuje jejich perspektivu a ptipravuje je na budouci profesni
zivot, kde odvaha a adaptabilita budou velkou vyhodou.

Jaky pfinos ma ucast v programu Erasmus+
pro uditele? Ovlivnilo to néjak vasi vyuku
nebo profesni rozvoj?
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Na prvni pohled se mlize zdét, ze Gcast v programu pfinasi
ucitellm hlavné naro¢né povinnosti v podobé organizace,
odpovédnosti za zaky ¢i administrativy. Ve skute¢nosti viak
Erasmus+ nabizi fadu piinost. Vyjezdy umoznuji ucitelim
|épe poznat své zaky, inspirovat je k cestovéani a objevovani
jinych kultur a pfinaset do vyuky praktické zkusenosti z real-
ného svéta.

Pro mé osobné uUcast znamenala rozsifeni komunikacnich
dovednosti, napfiklad v aktivnim naslouchani ¢i vedeni
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diskuse. Nejsem ucitel, ktery jen odvyklada hodinu. Chci, aby
zaci budovali sebeuctu a schopnost se vhodné vyjadfrit, kdyz
se jim néco nelibi. Chci jim pomoci rozsifovat vztahové sité
a naucit je vychazet s riznymi lidmi, posilovat toleranci a so-
lidaritu. U¢im je také objektivni sebereflexi.

Erasmus+ je také skvélym nastrojem prevence proti vyhore-
ni. Kazdy vyjezd pfinasi nové podnéty a motivaci, coz je pro
dlouhodobé profesni nasazeni klicové. Takto zkuseny a ote-
vieny ucitel je pak cennym pfinosem pro kazdou skolu.

’.

> a
!
4
\

‘i-

7

Foto: archiv Katefiny Pernicové

7 Jakeé dovednosti, které si zaci osvojuji béhem
mezinarodnich projekti, povazujete za
nejdulezitéjsi pro jejich budouci uplatnéni?

e/

Sebedivéra a schopnost spolupracovat v riznorodém tymu
jsou klicové. V dnesni spole¢nosti je nezbytné efektivné ko-
munikovat s lidmi z riznych kulturnich prostiedi. Zaci se také
uci tymové praci, kritickému mysleni a feSeni problém( -
dovednostem, které jsou na pracovnim trhu vysoce cenéné.

Neméné vyznamny je pfinos v podobé zdokonalovani cizich
jazyku. To pak otevira dvefre k dalSim pfilezitostem.

7 \ Planujete se v budoucnu zapojit do dalsich

e / programi nebo projekti mezinarodniho
vzdélavani? Pokud ano, jakym smérem byste
se chteéli vydat?

Rozhodné ano. Mezindrodni spoluprace je dlouhodobou
soucasti nasi skoly a chceme v ni nejen pokracovat, ale také
ji dale rozvijet. Pro rozvoj Gymnazia Rajec-Jestiebi se planu-
jeme inspirovat v zahranici a zaméfit se na aktualni potreby
ménici se spolecnosti.

Nasim cilem neni pouze pfinést zazitky zak{im, ale také ob-
jevovat nové vyucovaci pfistupy a pfedmeéty, které by mohly
obohatit obsah i strukturu vyuky. Do budoucna bychom radi
vyuzili moznosti rozsifit spolupraci i mimo Evropu, napriklad
na Skoly v Asii Ci Latinské Americe, coz by pfineslo nové per-
spektivy nejen nam, ale i nasim partnerim.

7 \ Co byste doporucila jinym sSkolam
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e / aucitelum, ktefi zvazuji zapojeni do
programu Erasmus+, ale maji obavy?

Doporucila bych jim zamyslet se, pro koho to chtéji délat.
Pokud jim na jejich zacich zalezi, neni dlivod vahat - staci
si vyhrnout rukavy a pustit se do toho. Za¢atky mohou byt
narocnéjsi, ale DZS vzdy nabidne pomocnou ruku. S moti-
vaci mUze program Erasmus+ zménit nejen vas profesni, ale
i osobni Zivot. Pfinese inspiraci, nové metody, cenné kontak-
ty a hlavné prilezitosti, které by Zaci jinak neméli.

Rozhovor vedla Lucie Kalivodova, oddéleni komunikace DZS




