Gymnazium Rajec-Jestiebi, o. p. s.

Komenského 240, 679 02 Rajec-Jestiebi

Prakticka maturitni zkouska — $kolni rok 2025/26

patek 10. 4. 2026

misto: stadion

Atletika
100 m rozcviceni 15 min. + zkouska 10 min. 13:00 — 13:25
relaxace + presun do té€locvi¢ny 40 min. 13:25 — 14:05
misto: télocviéna
Gymnastika
prostna rozcvic¢eni 20 min. + zkouska 10 min. 14:05 — 14:35
relaxace 10 min. 14:35 — 14:45
pireskok rozeviceni 15 min. + zkouska 15 min. 14:45 —15:15
relaxace 15 min. 15:15-15:30
Atletika
skok vysoky rozcviceni 15 min. + zkouska 45 min. 15:30 - 16:30
relaxace 15 min. 16:30 — 16:45
Micové hry
basketbal rozcviceni 15 min. + zkouska 35 min. 16:45 —17:35
pondéli 13. 4. 2026
misto: stadion
Atletika
800 m rozcviceni 15 min. + zkouska 10 min. 13:00 — 13:25
relaxace 15 min. 13:25 —13:40
vrh kouli 3 kg rozcviceni 15 min. + zkouska 15 min. 13:40 — 14:10
relaxace + presun do telocviény 40 min 14:10 — 14:50
misto: télocvicna
Gymnastika
kruhy rozcviceni 15 min. + zkouska 10 min. 14:50 — 15:15
relaxace 10 min. 15:15 - 15:25
hrazda rozcviceni 15 min. + zkouska 10 min. 15:25 —15:50
relaxace 10 min. 15:50 — 16:00
Micové hry
volejbal rozcvi¢eni 15 min. + zkouska 35 min. 16:00 — 16:50




