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Gymnézium Rajec-Jestiebi, o.p.s.
Komenského 240, 679 02 Rajec-Jestiebi

Skolni rok 2025/26

Maturitni témata — profilova ¢ast

Télesnéd vychova

Rozvoj pohybovych schopnosti — rychlosti a obratnosti
Rozvoj pohybovych schopnosti — vytrvalosti a sily
Zékladni ndzvoslovi télesnych cviceni

Didaktika gymnastiky — pteskok

Didaktika gymnastiky — hrazda, kruhy

Svalové dysbalance, kompenzacni cviceni

Didaktika atletiky — sprinty, skok do dalky

Didaktika atletiky — vytrvalostni béhy, vrh kouli
Didaktika atletiky — skok do vysky, hod mi¢kem

. Basketbal — pravidla, herni ¢innost jednotlivce, prupravné hry a cviceni
. Zasady protahovani, posturalni a fazické svaly a jejich charakteristika
. Volejbal — pravidla, herni ¢innost jednotlivce, prapravné hry a cviceni
. Zdravotni TV — cile, obsah, zdravotni skupiny, druhy oslabeni

. Florbal — pravidla, herni innost jednotlivce, pripravné hry a cviceni

. Fotbal — pravidla, herni ¢innost jednotlivce, pripravné hry a cviceni

. Zdravy zZivotni styl, podvyziva, obezita

. Sportovni hry — ringo, indiaca, metodika, pravidla

. Zdravotni TV — dechova cviceni, zasady relaxace a regenerace

. Metodika sjezdového lyzovani

. Obecné zasady prvni pomoci — krvaceni, $ok, bezvédomi

. Metodika béZeckého lyzovani a brusleni




