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Minimalni preventivni program na $kolni rok 2025 / 2026

1. Realizace aktivit ve vzdélavacim procesu

Meésic Akce Trida Zodpovédné
(spolupracujici) osoby
Zari Adaptacni kurz Prima, Mgr. O. Kolesnyk,
1. roc¢nik Mgr. M. Trundov3,
Mgr. K. Pernicova,
organizace Duha Keska,
Zasady bezpelné prace ve Prima, Mgr. Z. Ondrouskova,
Skole i v Zivoté, prvni Sekunda, 1. ro¢nik, Mgr. H. Nejezchlebova
pomoc v laboratofi Tercie, Kvarta, 2. rocnik,
Kvinta, 3. rocnik,
4. roénik A, 4. rocnik B,
Sexta
Trh prace, profesni volba 4. rocnik A, Mgr. P. Jancik,
4. rocnik B, Mgr. H. Nejezchlebov3,
Sexta Mgr. Z. Prudka
Vztahy mezi lidmia zasady | Prima, Mgr. O. Kolesnyk,
lidského souziti 4. rocnik A, Mgr. P. Jancik,
4. rocnik B, Mgr. H. Nejezchlebov3,
Sexta Mgr. Z. Prudka
Ochrana clovéka za Prima Mgr. O. Kolesnyk
mimoradnych udalosti
Charitativni sbirka Tercie Mgr. Hana Nejezchlebov3,
Mgr. J. Prudky
Rijen Socialni dovednosti Tercie, 1. ro¢nik Mgr. K. Popelka
podobné pfi feseni
mimoradnych udalosti
Stres, antistresovy program | Prima Mgr. O. Kolesnyk
Sikana, kybersikana Prima, Mgr. O. Kolesnyk,
Sekunda, Mgr. T. Ghaloomovs3,
1. ro¢nik Mgr. M. Trundovsa,
Mgr. H. Nejezchlebova
Rizika dospivani Prima Mgr. O. Kolesnyk
Dusevni hygiena, 4. rocnik A, Mgr. P. Jancik,
psychopatologicka 4. roc¢nik B, Mgr. H. Nejezchlebova,
prevence Sexta Mgr. Z. Prudka
Listopad Problémy v mezilidskych Tercie, 1. roc¢nik Mgr. K. Popelka

vztazich

Zdravi zpUsob Zivota

4. rocnik A,
4. rocnik B,
Sexta

Mgr. P. Jancik,
Mgr. H. Nejezchlebova,
Mgr. Z. Prudka

Pravo - trestni

Kvarta, 2. rocnik

Mgr. K. Popelka




Prosinec Vztahy a osobni rozvoj Prima Mgr. O. Kolesnyk
Manipulativni reklama Sekunda Mgr. K. Popelka
Navykové latky — 3. rocnik, kvinta Mgr. H. Nejezchlebova
klasifikace, vlastnosti, vliv
na organismus
Resuscitace, prvni pomoc Prima, Sekunda, Mgr. D. Dvoracek,
1. roénik, Tercie, Kvarta, | Mgr. L. Zivna
2. rocnik, Kvinta,
3. rocnik, 4. rocnik A,
4. rocnik B, Sexta
City a emoce Tercie, 1. ro¢nik Mgr. K. Popelka
Genetickd podstata vzniku | 4. ro¢nik A, 4. ro¢nik B, RNDr. H. Nejezchlebova
zavislosti Sexta
Leden Seberegulace, Prima Mgr. O. Kolesnyk
sebeorganizace Cinnosti a
chovani
Zdravy Zivotni styl 3. rocnik, Kvinta Mgr. E. Trtikova
Alkohol —vliv na 3. ro¢nik, Kvinta Mgr. H. Nejezchlebova
organismus, zavislost
Socialni dovednosti; Reseni | 4. roénik A, Mgr. P. Jancik,
problémovych situaci 4. rocnik B, Mgr. H. Nejezchlebov3,
Sexta Mgr. Z. Prudka
Unor Kritické mysleni, reklama, Prima Mgr. O. Kolesnyk
pUsobeni sekt
AIDS prevence pohlavné Sexta Mgr. P. Jancik,
prenosnych chorob (HIV) Mgr. H. Nejezchlebov3,
Mgr. Z. Prudka
Brezen Zdravi, sport, krasa, pé¢e o | Prima Mgr. O. Kolesnyk
télo a dusi
Dezinformace, fake news Tercie, 1. ro¢nik Mgr. K. Popelka
vir HIV, AIDS Tercie, 1. ro¢nik Mgr. E. Trtikova
Duben Ochrana pred urazy, rezim | Prima Mgr. O. Kolesnyk
dne
Socialné patologické jevy Tercie, 1. ro¢nik Mgr. K. Popelka
Vile, konflikt, feseni Tercie, 1. ro¢nik Mgr. K. Popelka
konfliktu
Kvéten Alkohol, vliv na organismus | Sekunda Mgr. H. Nejezchlebova
Ochrana ¢lovéka za Sekunda Mgr. H. Nejezchlebova
mimoradnych udalosti
Psychopatologie Tercie, 1. roc¢nik Mgr. K. Popelka
Cerven Drogy — klasifikace, Sekunda Mgr. H. Nejezchlebova

nebezpecénost a s tim
spojené patologické jevy

Léciva — klasifikace, rizika

3. ro¢nik, Kvinta

Mgr. H. Nejezchlebova




Cizinci:

Studenti, ktefi jsou ciziho naroda, budou zaclenovani do kolektivu v ramci aktivit tfidy. VSichni vyucujici
budou zvySené pozorovat kolektiv, zda nedochazi k Sikané Ci jinému rizikovému chovani. TFidni vyucujici
navaze kontakt s rodici. Vyucujici se budou snazit integrovat cizince do kolektivu tfidy a Skoly, aby zabranili
jejich spolecenské izolaci. Tridni vyucujici pfipravi tfidu na pfijeti cizince, vhodné seznami zaky s kulturnimi
a socialnimi odliSnostmi prostfedi, z néhoz novy Zak prichazi.

Volnocdasové aktivity pro Zaky poradané Skolou

- zajezdy do divadel (Brno, Praha apod.)

- vylety i mimo vyucovani

- za pamatkami naSich mést (Praha)

- sportovni akce (zavod horskych kol, lyzarsky vycvikovy kurz, vodacky kurz, atd.)
- Skolni ples (ucast zak( na programu, moderovani a organizaci plesu)

- vanocni besidka (ucast vSech ttid)

Besedy a exkurze (dle moznosti)

Adaptacni pobyt (ve spoluprdci s organizaci Duha Keska)
Méstska policie Rajec-Jestiebi

Exkurze — Utad prace v Blansku

VIZDOM (Ndarodni ustav dusevniho zdravi)

DEKRA CZ a.s.

Spole¢nost Podané ruce o.p.s.

Anabell,

MPedu z.s.,

Mgr. A. Grmela PCR

Vzdélavani ucitell
Ucast pedagogl na seminafrich dle nabidek organizaci a provoznich moznosti skoly.

Spoluprdce s rodici

Informovani o MPP na setkani rodicid s tridnimi vyucujicimi i on-line, pripadné individudlni konzultace

s rodici.

Poskytovani materiald a informaci tykajicich se primarni prevence (nezddouciho chovani déti a mladeze)
rodicam.

Komunikace s rodi¢i pomoci internetové sluzby EduPage. Rodice jsou informovani o aktualnim prospéchu
zaku, o jejich chovani (pochvaly, karna opatreni), o akcich skoly aj.

Opatreni a mimoradné situace:
V ptipadé vyskytu mimoradnych uddlosti nelze nékteré akce poradat a plan splnit.

Prehled organizaci opakované (dle moznosti) spolupracujicich se skolou v rdmci MPP
Méstsky urad Rajec-Jestiebi (Méstska policie)

Méstskda knihovna Rajec-Jestiebi

Okresni PPP Blansko, Boskovice

Policie CR

HZS

Zpracovala: Mgr. Hana Nejezchlebova
Datum a misto zpracovani: 11. 8. 2025 v Rajci-Jestrebi



